NATIONALDAGSKAMPEN
6 juni 2019
SLOTTSKOGSVALLEN GOTEBORG

Forgyll nationaldagen med en harlig médngkampstdavling pé anrika
Slottsskogsvallen i Goteborg.

3-kamp for de yngsta och 4- & 5- kamp for de dldre.

Om sdsongsmangkampen
Téaviingen ingar i Svenska Friidrottsforbundets satsning Sdsongsmdangkampen och dr ett led i Svensk Friidrotts
satsning pd att 6ka intresset for mangkampstdvlande bland ungdomar och samtidigt erbjuda fler
tavlingstillfillen i mangkamp. Lds mer pd www.friidrott.se - Barn & Ungdom - Sdsongsmdngkampen.

GRENPROGRAM:

P8 + F8: 3-kamp: 60m, Boll, Ladngd

P9 + F9: 3-kamp: 60m, Boll, Ladngd

P10 + F10: 4-kamp: 60m, Kula, Ladngd, 600m

P11 + F11: 4-kamp: 60m, Kula, Ladngd, 600m

P12 + F12: 5-kamp: 60mH, Hdjd, Spjut, Langd, 600m
P13 + F13: 5-kamp: 60mH, Hdjd, Spjut, Langd, 600m
F15: 5-kamp: 80mH, H&jd, Spjut, Langd, 600m

P15: 5-kamp: 80mH, H&jd, Spjut, Langd, 800m

Forsta grenstart: kl.10.00 och slutar senast 17.00

Anmdlan: www.easyrecord.se Anmdl senast: 29 maij.

Anmadlningsavgift: 3-kamp 150 kr, 4-kamp 200 kr, 5-kamp 250 kr.

Efteranmdélan: | mén av plats senast en timme innan férsta start mot dubbel avgift. Svenska féreningar
faktureras i efterhand. Utlandska féreningar betalar kontant pé plats.

Priser: till alla deltagare i dldersklasserna 8-11 &r och de 6 frémsta i dvriga daldersklasser.
Lunch/Fika: finns att kdpa i anslutning till tévlingsplatsen.
Tidsprogram/PM: Senast méndagen den 3 juni.

Mer info: www.ifkgoteborgfriidrott.se

VALKOMNA! & 2 SASONGS.




